
メールアドレスをセットアップしよう

（ Thunderbird編 ）
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■設定前の準備

⚫ SISのマイページ (UserTool) で作成したメールアドレス

⚫ SISのマイページ (UserTool) でメールアドレスを作成した際に決めたパスワード

⚫ Thunderbird (インストール済)

本手順ではMozilla社の Thunderbird の設定方法を紹介しています。

Thunderbirdのバージョンやパソコンの状態によっては、一部画面が異なる場合がありますので

あらかじめご了承ください。

Thunderbirdを起動すると、[既存
のメールアドレスのセットアップ]が表示
されます。

※ [既存のメールアドレスのセットアップ]
が表示されない場合は、右上の[三]マー
クをクリックし、[新規作成]－[既存の
メールアカウント...]をクリックします。

SIS公式キャラクター

ズーモ



2 各項目に必要な情報を入力します。

■あなたのお名前：
メールを送信した際に相手に
表示される差出人の名前です。
任意の文字列を指定できます。

■メールアドレス：
マイページ(UserTool)
で作成したメールアドレス
を入力します。
(例)●●●●@m.speedia.jp

■パスワード：
マイページ(UserTool)
でメールアドレスを作成し
た際に設定したパスワード
を入力します。

■パスワードを記憶する：チェック

➡入力内容に間違えがないことを確認し、[手動設定]をクリックします。

3 各項目に必要な情報を入力します。

▼受信サーバー

■プロトコル POP3

■サーバー p.speedia.jp

■ポート番号 110

■SSL 接続の保護なし

■認証方式 通常のパスワード認証

■ユーザー名 メールアドレス

▼送信サーバー

■プロトコル SMTP

■サーバー s.speedia.jp

■ポート番号 587

■SSL 接続の保護なし

■認証方式 通常のパスワード認証

■ユーザー名 メールアドレス

➡入力内容に間違えがないことを確認し、[再テスト]をクリックします。



4 「次のアカウント設定が、指定されたサー
バーを調べることにより見つかりました。」
と表示されたら、[完了]をクリックします。

5 「警告」画面が表示されたら
と表示されたら、[接続する上での危険性
を理解しました]にチェックを入れ、[完了]
をクリックします。



6 Thunderbirdを一度閉じ、再度起動します。
起動後、画面左の一覧に設定をしたメールア
ドレスが表示されていれば設定完了です。

SISでは、お客さまに代わって操作をお手伝いできる[えんかくサポート]サービスをご用意しております。

◆らくらく！えんかくサポートについて◆

✓ パソコン、スマートフォンの操作に不慣れな方

✓ 電話以外のサポートを受けたいけど、訪問されるのはちょっと…という方

✓ 他メーカーやインターネットの様々なサービスについて相談をしたい方 など

詳しい内容やご加入ご希望のお客さまは、ご契約中のSIS窓口までご連絡ください♪

◎主なサポート内容：インターネット設定、パソコン・タブレットの基本操作など

◎サポート費用：月額550円（税込）

◎サポート回数：無制限

こんな方にオススメ

■SIS for ドコモ光ご契約中の方
０１２０－５４０－８６０ 受付時間 10:00~19:00（年末年始を除く）

■SISまたはSIS光ご契約中の方
０１２０－５５－７３４３ 受付時間 10:00~18:00（年末年始を除く）


